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Aventure-se em
Pontal do Parana

Pontal do Parané & o lugar perfeito para quem busca -J"ﬁp"'"
tranquilidade, lazer e contato com a natureza. A magia das >
nossas praias e rios, a tradigdo do nosso povo, o facil acesso as

Banhada pelo oceano Atléntico, Pontal do Parana possui 23 km
de praias encantadoras. A balneabilidade & excelente em 100% da
costa literanea, com aguas mornas e limpas, sendo considerada

s

mais belas ilhas do nosso litoral e os encantos da mata atléntica, = — e uma das melhores do Brasil. Ao longo dos 48 balnedrios &

oferecem ao visitante uma experiéncia Unica, repleta de — —— possivel encontrar praias que oferecem condigdes propicias
i 9 H —r— e —— _ ‘ o

oportunidades para relaxar, praticar esportes ao ar livre, navegar, e S — = para atividades aquaticas, como a pratica de surf e de stand

aventurar-se e conhecer o sabor da tradicional gastronomia
caicara. Todas estas possibilidades, tornam Pontal do Parand um

destino imperdivel no Litoral do Parana . RUBRNITEE 65} Fahth do Farane:

= — Pontal do Parand es el refugic ideal
para quienes buscan tranguilidad,
descanso ¥ una conexidn con la
naturaleza.

up paddle. Os principais balnedrios s@o: Praia de Leste, Santa
Terezinha, Ipanema, Shangri-1a e Pontal do Sul.

=
Folo oceryo Preleibon Municigghde Panial do Porabg ———
— B

Sus playas y rios; lencs de encanto,
Junto con'la rica tradicién de nuestra
gente, crean un ambiente Gnico.

El facl acceso a las islas mas
hermosds de la regicn y los magicos
paisgjes de la Mata Atlantica brindan
al visitante una

experiencia inclvidable. £s el lugar
perfecto para reflafarse, practicar
deportes al aire libre, navegar, b -
aventurars e y disfrutar de la /
deliciosa gastronomia caigora, Todas
estas experiencias convierten a
Pontal do Parand en un destino
imprescindible en la costa de Parana.

Fofo Marcos Serobat

Fots do acetva do Prafetura Municipal de Pontol do Porond



Turismo Nautico
Navegacdo e lazer

O complexo de marinas em Pontal do Parand oferece uma
infraestrutura perfeita, de qualidade para os seus usudrios, sendo
onde encontramos a maior concentragdo de barcos de passeio
do Litoral do Parand. Algumas incluem em seus servigos até um
sistera de abastecimento de combustivel para as embarcagdes
que ficam estacionadas.

A maioria dessas marinas disponibilizam complexos de lazer e
hospedagens e esta disponivel para todos que passarem por 14,
ndo somente aos associados. As Marinas estao localizadas no
balnedrio de Pontal do Sul @ na comunidade do Guaraguagu.

folo Jango Forsaco

Turismo Nautico Pesco artesanal y deportiviar

La geocgrafia de Pontal do Parand
es singular y ideal para lg pesca
artesanal y deportiva. Al recorrer
sus diversos balnearios, se puede
apreciar la pesca-artesanal, una
tradicion gue se transmite de
generacion en generacion. Con
una gran variedad y abundancia
de peces, el Rio Guaraguacu se
presenta como un vivero notural
que alberga und rica diversidad
de especies. Este lugar ss perfecto
para la pesca deportiva, ya sea
desde Ig orilla o o bordo de una
embarcacion. las marinas
situadas a lo largo del rio ofrecen
salidas programodas para
disfrutar de esta aclividad.

El complejo de marinas.en Pontal
do Parand ofrece una:
infraestructura perfecta y de
calidad para sus usdarios, siendo
&l lugar donde encontramos ia
mayor concentracion de barcos
de paseo de lo costa de Parand.
Algunas de eflas incluso

inciuyen un sistemao de
abastecimiento de combustible
pora los embarcaciones que estan
estacionados. La mayoria

de eslas marinas dispone de
camplejos de entretenimisnto y
hospedaje que estan disponibles
para todos los que pasan

por alll, no solo para ios asociodos.
tas marinas estan ublcadas an el
balnaario de Pontal do Sul y en la
comunidad de Guaraguagu,

Pesca artesanal
e esportiva

A geografia de Pontal do Parand & Gnica e propicia para a
pesca artesanal e esportiva. Em um passeio pelos diversos
balnedrios, & possivel contemplar a pesca artesanal, uma arte
passada de gerag@o para geragdo. Com variedade e fartura
de peixes, o Rio Guaraguagu & um viveiro natural, que abriga
uma rica diversidade de espécies. O local é apropriado para a
pesca esportiva, seja a de barranco ou embarcada. As marinas
localizadas nas margens do rio oferecem saidas agendadas
para a pratico do pesca esportiva.

Fota doacervo da Prefstura Muheipol de Pontal do Parona

Fobte da aotervo da Prefedura bMuniopal de Pontal do Parana Fota do acernd da Prefefuro Municipa de Pontol do Parond



E possivel desvendar a belissima baia de Paranaguda através de
inlmeros passeios nauticos. Com um pouco de sorte, é possivel
deparar-se com golfinhos, que utilizam a regido para se alimentar
e cuidar dos filhotes. No local também esta localizado o Terminal
de Embargue de onde partem as embarcagdes com destino a
encantadora Ilha do Mel. Os passeios precisam ser agendados.

Organiza¢do Responsavel [ Organizaciones responsables:

ABALINE - Associagdo dos Barqueiros do Litoral Norte [ Asociacién
de los Barqueros del Litoral Norte +55 (41) 3455-2616

COTRANAUTA - Cooperativa dos transportadores nAutico e
auténomos [ Cooperativa de los transportistas néuticos y
auténomos - +55 (41) 99139-8094

Mergulho

Parque Nacional Marinho llhas dos Currais

O Parque Nacional Marinho das llhas dos Currais & formado por

um pequeno arquipélago a 6,2 milhas (11Kkm) da costa, em frente

a Praia de Leste, no municipio de Pontal do Parand. Composto por
trés pequenas ilhas (Grapird, Trés picos e Filhote) e alguns recifes
proximos, abrangendo uma drea de 1.359,69 hectares. As ilhas néo
possuem praias, s@o constituidas de formacgdes rochosas e pedras,
gue formam os recifes do entorno. Vivem nestas ilhas mais de 8 mil
aves, além de varios peixes, que se abrigam nos recifes proximos
as ilhas. Nos mergulhos que possuem visibilidade média de 5
metros e profundidade que ndo ultrapassa os 15 metros, & possivel
avistar tartarugas, moréias, cardumes de peixes de passagem
como as cavalas, muitas donzelinhas, salemas, peixes borboleta,
entre outros. A temperatura da agua se mantém entre 20°C e 26°C
o ano todo. Existermn trés Parques Nacionais Marinhos em todo o
Brasil: Fernando de Noronha, Abrolhos e as llhas dos Currais, gue se
tornou o terceira Unidade de Conservagdo nesta categoria. NGo &
permitido o desembarque e os mergulhos sé podem ser realizados
com autorizagdo do ICMBIO.

Para mais informagées quanto & autorizagdo do ICMBiIo, o telefone
de contato & (41) 3452-6340.



O mergulho nas balsas é considerado o melhor ponto para
a pratica dao atividade no estado do Paranda. A profundidade
varia entre 21 a 27 metros, a temperatura de 20°C a 26°C e
a visibilidade de 2 aos 30 metros em dias de mar e vento
calmos. 5Go duas estruturas naufragadas, cujo os nomes
“Dianka”, mais ao sul e “Espera 7", mais ao norte, com
distancia de 5 milhas (9,2 Km) entre elas e 22,5 milhas (41,7
Km) da costa. Nos mergulhos podemos encontrar os belos
meros, além de muitos cardumes de dezenas de espécies
de peixes. Por serem em mar aberto e longe da costa, a
recomendagdo & para mergulhadores experientes com
habilitagdo avangada e com equipamentos de seguranga,

acompanhados de profissionais que conhecem os
naufragios.

Incrivejss

Saiba mais

O incremento da biodiversidade marinha no Parané tem sido

substancial a partir da implementacgdo do Projeto RAM (Recifes
Artificiais Marinhos) da UFPR — Universidade Federal do Parand,
no ano de 2001, quando dois pesquisadores (fundadores da
Associac@o MarBrasil) afundaram cerca de duas mil estruturas
de concreto e mais duas balsas graneleiras. O Projeto RAM
instalou os recifes entre o Arquipélago de Currais (agora
Parque Nacional Marinho) e as llhas Itacolomis, formando o
conhecido ponto “Parque dos Meros”. Com o Projeto REBIMAR,

a Associagdo MarBrasil instalou 5500 estruturas de concreto
para a manutengdo e recuperagdo da biodiversidade marinha,
paralelos a costa de Pontal do Parang, sendo este o primeiro
projeto do Brasil de recifes artificiais com licenga do IBAMA/MMA.

Para mais informagées [/ Para mas informacién: Departamento
de Turismo +55 (41) 3455-1419 [ https://marbrasil.org/
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Maciel

A Comunidade do Maciel, ou “llha do Maciel”, & uma pequena
e acolhedora vila caigara, que mantém as caracteristicas

das tipicas comunidades pesqueiras do litoral. Embora néo
seja uma ilha de fato, o acesso é feito apenas por mar, pelos
proprios moradores. Sdo casas acolhedoras, habitadas por
pessoas hospitaleiras que adoram compartilhar histérias
sobre as tradigdes e raizes do nosso litoral. Quem visita o lugar
se encanta com a pitoresca vilg, onde as canoas coloridas e
as redes de pesca, como que postas pela propria natureza,
parecem fazer parte de um cendario encantado. No local,
existem pequenos comércios onde se pode saborear os pratos
tipicos da gastronomia caigara, preparados pelas mdos de
quem entende do mar.

Saiba mais

Maciel

La Comunidad de Maclel, conocida
también como la “isla de Maciel®,
g5 una pequena y.acogedora
pueblo caicara que preserva las
caracteristicas auténticas de

los tradicionoles comunidades
pesgueras del litoral. Aungue no
as'una isla en sentido estricto, su
occeso solo es posible por mar, ¥
&2 lo misma gente del lugar quien
o facilita. Sus casas, calidas

¥ sencillas, son habitadas por
persanas hospitalarias gue
disfrutan compartiendo las
historios y las ralces profundos de
esta region costara. Quienes visitan
gste pintoresco rincon se sienten
cautivados po r ef poisaje donde
las coloridas canoas y fas redes de
pesca, casi como §i fueran parte
delentarno natural, crean una
atmasfera magica. En los peguencs
comercios jocales, se pueden
saborear los autenticos platos de
la gastronomia caicara, elaborados
por manos expertas gue conocen
bien los secretos del mar.

GuaraguagLs

Caminar o pedalear por el Camino
Ecologico del Guaroguagu es

vivir el encuentro entre o Mato
Atiantica y la historia de los
primeros pueblos que habitaron

la regitn. Este camine nos fleva
hasta el Sarmbagul, pasando

por lo comunidad indigena
Guaran! MByd. El Sombaoquf del
Guaraguacu ha sido protegido
desde 1982 por la Curaduria de|
Patrimonio Histdrlco y Cultural de
la Secretaria de Cultura del Parand.

(1} Sombaguiz en tupl guaran|
signif lea "monton de conchas?
donde lambien se pusden

& ircir hlesos y olros
elermentos prehistaricos.

Saiba mais

Fobo acarva Porona Esportes

Guaraguacu

Caminhar ou pedalar na Estrada Ecolégica do Guaraguagu &
presenciar o encontro da Mata Atlantica com a historia dos
primeiros povos que habitavam a regid@o. A estrada conduz

até o Sambaqui, passando pela comunidade indigena
Guarani M'By&. O Sambaqui do Guaraguagu & tombado
desde 1982 pela Curadoria do Patrimonio Historico e Cultural
da Secretaria da Cultura do Parand.

Secretaria de Turismo e Desenvolvimento Econémico.
@& http:/ [pontalasuapraia.com.br

R, (41) 3455-9600 (Ramal 7032)

R (41) 3455-9631
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Feto do goene do Prafeiiua Muncipal da Fonlal do Parong
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Os circuitos de Caminhada na Natureza 5 circuitos em Pontal do
Parand percorrem trechos com paisagens impressionantes. Sao
muitos os atrativos encontrados nos cincos circuitos, como a
interagdo com o ecossistema litordneo, com o Rio Guaraguagu,
com a Mata Atldntica, percorrendo zonas rurais, trilhas com uma
flora exuberante e o contato com a cultura local da comunidade
mais antiga de Pontal do Parand. As caminhadas acontecem

ao longo do ano e, com excegdao do Circuito Ecocultural do
Guaraguagu, todos sdo circuitos de 10 km.

Fodo do ocereo do Frefeitura Muncipol de Pontal do Posaond
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' RA! Cuero de per
El Curtido Comunitario de Cuero de
Pez de Pontal do Parang, lundaodo
en 2008, es una Iniciativa gue busca
transformar las pleles de-peces, que

medio ambiente, en productos
artesanales y comerciales de manera
sostenible. Ubicado en la PROVOPAR
de Pantal do Parong, este proyecto
es fruto de una colaboracion con la
Unespar y el Programa Cuero de Pez,
con el objetiva de generar empleo

¥ promover la inclusion social en

la comunidad local. Las pieles son
procesadas y transformados en
materiales para la creacion de
biojoyas, bolsos, carteras, calzado y
otros articulos. La “Asocigcion Cuero
de Pez de Pontal do Parana” (ACPPP)
agrupa a un grupo de mujeres
artesanas comprometicdas

con el empoderamiento y la
preservacion de esta practica
artesanal Onica. Su misién es
convertir el Cuero de Pez de Pontal
da Parand en un patrimanio cultural
e inmaterial de la region. Ademas
del mercado local, los cueros se
venden a industrias y disefiodores,
consolfdando asi este producto como
una referencia exclusiva y auténtica
de Pontal do Parand.

de otro modo serian desechadas en el

Courode
Peixe

O Curtume Comunitario de Couro de Peixe de Pontal do Parang,
fundado em 2008, & uma iniciativa que visa transformar peles
de peixes, que seriam descartadas no ambiente, em produtos

artesanais e comerciais de forma sustentavel. Localizado na
PROVOPAR de Pontal do Parand, esta iniciativa & resultado de
uma parceria com a Unespar e o Programa Couro de Peixe,
com o objetive de gerar trabalho e renda para a comunidade
local. As peles sdo processadas e transformadas em materiais
para a fabricacdo de biojoias, bolsas, carteiras, calgados,

entre outros itens. A "Associagdo Couro de Peixe de Pontal

do Parand@” (ACPPP) reline mulheres artesds que buscam
empoderamento e preservacdo dessa pratica artesanal Unica,
com a missdo de tornar o Couro de Peixe de Pontal do Parang
um patriménio imaterial e cultural da regido. Além do mercado
local, os couros também sdo vendidos para industrias e
designers, consolidando o produto como uma referéncia Unica,
exclusivamente associada a Pontal do Parana.



Gastronomia

Cambira, prato tipico de Pontal do Parand

Uma das historias sobre a origem do prato estd relacionada
com a época da fartura na pesca da tainhag, quando o povo
nativo salgava os peixes e os pendurava na “Imbira” (um cipé
tipico da regi¢io). Ali eles ficavam para secar ao sol ou no calor
do fogdio a lenha. Assim surgiu o prato Cambirg, uma deliciosa
combinacgdo de peixe, banana, farinha e especiarias. £ servido
com pirdo, salada e arroz. A Cambira e suas releituras podem
ser degustadas no “Festival de Gastronomia Caigara”, no més

de junho, em Pontal do Parand!

¥

Somos gcqg it
al
estadual dg c:mbira

Gastronomica: "Cambirg, plato
tipico de Pontal del Parand."Una
de las historias sobre el origen

de este plato estd relocionada
con la época de abundancia en

la pesca de la tainha, cuando los
pueblos nativos salaban los peces
v los colgaban en la “imbira”™ (una
liana tipica de la region). Alli, los
dejoban secar al sol o en el calor
de o estufa de lefid. Asf nacia

el plato Cambira, una dellciosa
combinacion de pescado, plgtano,
harina y especids. Se sirve con
pirdo, ensalada y arroz. jEl Cambira
y sus reinterpretaciones se
pueden degustar en el “Festival

de Gastronomia Coicara’, que

se celebra en junio en Pontal do
Paranal

Café Caicara

O Café Caigara é servido na
Comunidade do Guaraguacgu.
Uma diversidade de itens,
como pades, bolos, geleias,
patés e sucos naturais,
produzidos com rmuito carinho
e produtos da regido.

El café Calgara se encuentra en
la Comunidad de Guaraguagu.
Ofrecen ung exquisita variedod
de delficias, incluyendo panes,
pasteles, mermeladas, patés y
jugos naturales, elabarados con
esmero y utilizando ingredientes
frescos de la region. |Te invitamos
a disfrutar de una experiencia
culingria tnical

i

Caranguejo

Uma iguaria tradicional

da regido, que pode

ser consumida entre
dezembro e margo. Os seus
acompanhamentos e ritual
de degustacdo podem

ser apreciados em alguns
restaurantes e no festival do
caranguejo gue acontece em
Pontal no més de janeiro.

Una exquisitez tradicional de

la regidn, disponible pora su
consumao entre diciembre y

marzo. Los acompanamientos y el
ritual de degustacion se pueden
disfrutar en varios restaurantes, asi
como en ef festival del cangrefo,
que se celebra en Pontal duronte
&l mes de enero..

Saiba mais

Frutos do Mar

As iguarias que vém do
mar estdo presentes nos
carddpios de inUmeros
restaurantes em Pontal do
Parana, durante o ano todo.
Os pratos variam desde
porcoes de peixes camardes,
aneéis de lulg, casquinhas
de siri e bolinhos, até as
elaboradas sequéncias de
frutos do mar.

Los delicias del mar se encuentran
en los mends de innumerables
restaurantes en Pontal do Parana a
lo largo de todo el afo. Los platos
ofrecen una variedad gue va desde
porciones de pescado y camarones,
hasta anillos de calamar, conchas
de cangrejo y bufiuelos. Ademas,
se pueden degustar elaboradas
secuenclas de marlscos gue
deleitan a los aomantes de la
gastronormia.




Com 10 metros de pata a patg, o “caranguejo gigante”
pode ser visitado na praca central do balnedario Shangri-lag,
em Pontal do Paranad. A escultura € uma homenagem ao
“caranguejo uga” , abundante na regido e uma referéncia
ao "Festival do Caranguejo” evento tradicional em Pontal do

=L

Parana na época de verdo.

A escultura da “Tartaruga Gigante”, mede 9,75m de altura e
e uma homenagem a maior espécie de tartaruga marinha
do mundo, a “Dermochelys coriacea”. Também conhecidas
como “tartarugas gigantes” ou “tartarugas de couro”,

a espécie escolheu as praias de Pontal do Paranda parg
desovar em diversos anos. Foram 4 temporadas registradas,
sendo o Balnedrio Pontal do Sul, o local do municipio que
com o maior numero de ninhos.

al



Foto do ocerso do Prefgituro Murcipal de Fontal do Parand

—_— Robal
- oRdAdIO
Camardo Branco (centropomus undecimalis)
g £y schmitt), una obra de hierro revestido
(UEOpQHGE‘US SCﬁﬁ‘HHI) en concreto y con base reforzada. A beira do Rio Guaraguagu, a escultura do
Esto esowltura es un simbolo de-
A beira-mar de Praia de Leste, em Pontal do Parand, far rejevancia del camardn en fa Robalo (Centropomus parallelus) se torna um

encontra-se a imponente escultura do camardo branco
(Litopenaeus schmitt). A obra, feita em ferro revestido de
concreto e com base reforcada, simboliza a importancia do
camardo para a economia local, sendo um dos principais de circunferéncia, a obra simboliza a pesca
produtos pesqueiros da regido. A escultura se tornou TR sl esportiva, atraindo turistas que buscam

um ponto turistico obrigatério, atraindo visitantes para fotos Phntal He Parar 5 uBlsaesa Jtﬁ!n : vivenciar a natureza e a cultura da area. A

e para conhecer a cultura pesqueira de Pontal do Parand. almar tambien rel leja el estrecho. escultura, acompanhada de uma vara de pescaq,
Sua presenca a beira-mar também reflete a relagdo sl i il reforca o vineulo da comunidade com o rio e

profunda da cidade com o mar e suas riquezas e & uma suas praticas sustentdveis. Além de embelezar
homenagem ao balnedrio anfitriéio da "CAMACHO -Festa do a paisagem, & um ponto de encontro ideal para

Camardéo e do Chope”, evento tradicional no municipio. fotos e passeios, promovendo o ecoturismo e

o lazer. Visite o Guaraguacgu e descubra esse
novo atrativo turistico que une arte, natureza e
tradicédo.

amnﬁanﬂa local, s!anm uno:de los novo marco turistico da regido, celebrando a
; tradicdo pesqueira local e a preservagdo da
espécie. Com 4 metros de altura e 2 metros

Folo Auon Felpe des Santos Boaa

Saiba mais

A girillais del rio Guaraguacy, la imponanle escullurg s 7
del Robalo (Centropomus paralfelus) se ha {7 pentalavaspree
convertido en un nuevo jcoro turstico de a regisn,

nndiengo homenaje o 1a tradicion pescalocal y

a la presenvacion de lo especie. Con 4 metros de

altura y 2 metios de clreunferencia, esta obro de

arte simbaoliza la pesca departiva, atrayendo a

turistos gue buscan conectarse con la noturaleza v

lo cuttura dedlo zona, Lo escultura, ocompanado de

una cafa de pescal, resalta el estrecho vinculo de

la eomunidad con el rio y sus practicas sostenibles.

Mds que un atractive visual, se ha cenvertido en

un luggr ideo! para. sesiones fotograficos v poseos,

promoviendo el ecoturismo y el disfrute ol are libre.

Ven a descubrir el Guoragudcu ¥ descubra este

fascinante desting, donde el arte, o naturaleza y la

tradiciaon se encuentran en perfecta armonia.




Saiba mais

Voos de
Paramotor

Os vbos de paramotor séo uma forma emocionante
e desafiadora de explorar os céus e aproveitar a
paisagem de uma regido. Pontal do Parand, oferece
excelentes condigdes para essa pratica, como ventos
favoraveis, grandes areas abertas e belas paisagens
costeiras. Agende o seu vood e viva uma experiéncia
Unica sobrevoando as praias, dunas e areas naturais
da regido.

A observagdo de aves & uma atividade fascinante que
conecta as pessoas d natureza de forma especial e Pontal do
Parand & um lugar privilegiado para essa pratica, devido a
sua localizagdo geografica e a diversidade de habitats, como
areas de restinga, manguezais e matas ciliares.

Uma grande variedade de espécies caracteristicas da mata
atlantica podem ser observadas em quase toda extenséo do
municipio, tendo como maiores pontos de concentragdo, a orla
maritima, a Estrada Ecolégica do Guaraguacgu, a Comunidade
do Maciel e a Estrada antiga de Shangri-la.

Para maiores informagodes, acesse:
www.pontalasuapraia.com.br

Foto do acendd do Fratalburg Municiool de Pontal da Paraond

Para aproveitar melhor essa experiéncia, vocé pode contratar
um guia ou condutor local.

Para maiores informagodes, acesse:
www.pontalasuapraia.com.br

Fotos do ocervo do Prafeituro Muncipol de Fontal do Fosand

ora de
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EXPEDIENTE

Esse livreto & parte do campanha de promogao turistica para o municipio de Pontal do
Parand.

Prefeito: Ruddo Gimenes Filho

Vice Prefeita: Patricia Millo Marcomini

Secretaria de Turismo e Desenvolvimento Econdémico: Luciana Goldschmidt Costa
Diretoria de Turisme: Nathalio Centurion Franzoi

Diretoria Técnica: Yana Kossemba da Silva

Administrativo: lzabel Cristina Pereira

Colaboradores:

Texte: Carla Nagibe

Associagdo Mar Brasil: Robin Loose

Associagdo Couro de Peixe Marinho: Katia Kalko Schwarz
Tradugao: Nathalia Centurion Franzol

Mais Informacdes

Secretaria de Turismo e Desenvolvimento Econdémico.
@R http://pontalasuapraia.com.br

@ (41) 3455-9631

R, (41) 3455-9600 (Ramal 7032)
(41) 93500-7978

= pontalprturismo@gmail.com
(©) @pontalasuapraia
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